
Le Léguer se conte et se raconte 
« Grands et petits chemins du Léguer » 

 
La vallée du Léguer vous invite, chaque dimanche du 26 juin au 4 Septembre de 17h à 19h, à vivre des émotions 

intérieures. Guidés par les habitants venez vous initier aux contes et légendes des lieux. Fermez les yeux et laissez-vous 
emporter dans un monde empli de rêves.  

 

 
 

Demandez le programme ! 

Le Léguer se conte et se raconte : Grands et petits chemins du Léguer 
Du 26 Juin au 4 septembre 2011 

 
Un temps fort pour l’ouverture en partenariat avec la journée de la marche du canton de Plouaret : La fête entre en gare ! 
Dates Titre de la balade Conteur Lieu de RDV Distance remarques 

26 Juin « Le train : des rails à 

Trégrom » 

Hervé Nicol Salle des fêtes à 

Vieux Marché 

7 km 14h30  
En partenariat avec la Journée de la marche 

Participation de 5€ pour le casse croûte 

26 Juin « Rue de la gare » Contes 

Ferroviaires par Vassili Ollivro 

Vassili OLIVRO Gare de Plouaret  Fixe A 17h00 en partenariat avec la Journée de la marche et 

la SNCF – spectacle gratuit 

Par les grands et petits chemins du Léguer, combien il est intéressant de suivre 

le pèlerin sur la route où, de sanctuaires en sanctuaires, s'exalte chemin faisant sa 

piété, en attendant qu'il parvienne au but final de sa dévotion ! Le marchand nous 

entretient, des lieux qu’il fréquente, des dangers qu’ils rencontrent pour aller au 

marché. On suit volontiers le curieux à l'affût des animaux qui se déplacent le long des 

rivières, ou des haies du bocage… Des grandes voies traversant la contrée 
d'une extrémité à l'autre, à l’arrivée du train, en passant par les sentiers 
creux, bordées d’arbres ou encore le long de la rivière, chemin faisant, par 
plusieurs balades contées découvrons les va et vient permanents des 

hommes et des animaux de notre vallée aux cours du temps. 



DIMANCHE 26 JUIN – LA FETE ENTRE EN GARE 
En partenariat avec : La Journée de la Marche, la SNCF, TER Bretagne et GARE ET CONNEXION 

 
* « LE TRAIN, DES RAILS A TREGROM » : Balade contée  
Guidée par Hervé Nicol sur un circuit de 7km – RDV Salle des fêtes de Vieux Marché à 14h30 - Participation de 5€ pour le casse croûte 

 

A l'origine, la vie se déroulait le long du fleuve. L'activité et le passage y étaient importants. Les moulins, en plus de leur fonction première, étaient aussi 

un lieu de vie, de rendez-vous et autres.... Dans les années 1860 le paysage a été totalement transformé. Le cheval vapeur ne pouvait se permettre des 

pentes et des rampes importantes pour circuler. Il a donc fallu faire à "Monsieur" une voie spéciale pour traverser le Léguer…. 

 
 
* « RUE DE LA GARE » : Contes Ferroviaires par Vassili Ollivro 
Spectacle tout public à partir de huit ans – Gare de Plouaret – Gratuit 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

« Le tacot, le tortillard, le brûle talus, autant de noms qui ont été donnés aux 
petits trains qui sillonnaient le pays pendant la première moitié du XXème 
siècle.  
Ferdinand est fasciné par ce train qui passe devant chez lui. Le jour de ses 6 

ans, il demande à son père de tout lui expliquer sur le train, mais pour toute 
réponse, celui-ci marmonne qu’il comprendra quand il sera grand. Dès lors, 
Ferdinand cherchera par lui-même (et avec l’aide de quelques amis) les 
réponses à ses questions. 
 
I y a aussi le père Mahé, qui est décidément contre le train, Jeanne et son 
mari, le chef de train, de la fausse monnaie, des escarbilles, des 

déraillements, des pommes, des pierres et out ce qui fait le quotidien des 
habitants de la rue de la gare… » 
 
Vassili Ollivro, il ouvre la bouche pour parler, il raconte déjà, c’est plus fort 
que lui. Sur scène, une présence posée, une voie calme et grave, une 
sensibilité à fleur de peau, des histoires nourries d’humains. Mais gare ! On 

peut aussi sortir de là essoufflé, larmes aux yeux, les côtes et les joues 
douloureuses : les petites histoires sont loin d’être moroses ! 
  



Programme des balades contées – RDV à 17H00 tous les dimanches - Gratuit 
Dates Titre de la balade Guide conteur Lieu de RDV Distance Présentation 

3 Juillet « Les poissons de nos 

rivières » 

David Guégan Parking de 

Kernansquillec à 

Plounévez Moëdec 

4 km Les poissons occupent la plupart de nos milieux 

aquatiques. Si certains font parfois preuve d’ingéniosité 

pour échapper aux prédateurs et de ténacité pour 
rejoindre leur lieu de naissance, d’autres encore ne 

bougeront pas de leurs quelques cm2 de fond de rivière. 

Mais tous se sont parfaitement adaptés à la vie 

subaquatique élaborant parfois des stratégies 

complexes pour vivre et se reproduire dans nos rivières.  
Pour en savoir plus sur les poissons de nos rivières, 

venez découvrir au cours d’une petite balade, sous 

forme d’histoires, d’anecdotes et de petits jeux, la vie 

des poissons de nos rivières. 
 

10 Juillet 1900-1950« Va et vient dans 

la Vallée du Léguer » 

Soizic Le Gac Chapelle du Loc à 

Tonquédec 

3 km A 17h00 balade contée suivi à 18h00 d’une 

projection de cartes anciennes commentées 

(1900-1950)  
L'arrivée de l'électricité. Les premières machines à 

vapeur. La création du tout nouveau réseau ferré. 

L'utilisation des premiers moteurs à explosion. Les 

débuts de la  mécanisation agricole. La culture du lin. 

Le commerce fluvial. L'apparition de la voiture. 
L'embryon du tourisme … Voilà les bouleversements 

majeurs qui ont marqué un demi-siècle de vie sociale et 

économique dans la vallée du Léguer.  

Les cartes postales anciennes en sont les témoins à la 

manière d'archives photographiques chargées de la 

mémoire de la région et de ses habitants 
17 Juillet « La coulée verte des 

animaux » 

 

Anne Le Jeune Centre forêt Bocage à la 

Chapelle Neuve 

2 à 3 km 

dans les 

chemins 

creux et les 

bois bien 

s’équiper 

de 

chaussures 

de marche 

voir bottes 

A travers le bocage, nous vous invitons à pister les 

animaux, chevreuil, renard,  geai…Les corridors 

écologiques sont des lieux d’échange pour  

communiquer, circuler, s’alimenter, se reproduire, se 

reposer  en d’autres termes, assurer leur survie. 

Fin de la balade autour de l’exposition ARROUDENN. 

 
 

24 Juillet « Chemins et routes en André Delli Zotti Chapelle des Sept  En partenariat avec le Pardon des 7 saints 



Trégor » Saints à Vieux Marché  4 km Depuis que l’homme s’est sédentarisé, il a dû créer des 
voies de communications autres que celles existants 

déjà dans le paysage naturel (maritimes et fluviales). 

Au fil de l’histoire humaine, se sont dessinées des 

sentiers, chemins, gués, ponts, routes aménagées 

etc…C’est sur un parcours de 4 km que nous 

aborderons, dans un paysage autour du Léguer, ces 
différentes façons de modifier ou créer des voies de 

relations. 

 

31 Juillet « Marc'harid Fulup Pèlerine 

par procuration » 

Jean-René 

Geffroy 
Chapelle de Runfao à 

Ploubezre 

2,5 km 

bien 

s’équiper 

de 

chaussures 

de marche 

voir bottes 

Marc’harit Fulup naqit à Pluzunet près du château de 

Coatnizan et vécut au village de St Idunet près du 

Guindy, l’autre rivière qui traverse Pluzunet. 

Handicapée, fileuse à la quenouille de métier et 
Pèlerine par procuration ». Elle parcourut, les Côtes 

d’Armor, le Finistère e le Morbihan. D’une mémoire 

prodigieuse, elle a retenu 259 chants et 150 contes 

environ. Elle inspira Charles Le Goffic, Anatole Le 

Braz et surtout François Marie Luzel qu’elle rejoignait 

souvent au manoir de Keramborgne en Plouaret. Elle 
franchissait « Le Léguer » surnommée « La grande 

Rivière » en passant par le pont de Kervern ou celui du 

Losser pour rejoindre Kerauzern, non loin de Kergrist 

et de Runfaou. 

7 Août  
"Se rendre à Lannion a, de 
tout temps, été un besoin des 

Trégorois"  
 

Hervé Nicol Lannion quai 

d’Aiguillon (vers le 

manège) 

5 Km 

Environ 

Les transports autour de Lannion sont aussi bien 

routiers, fluviaux, aériens ou ferroviaires avec des 

variantes dans le temps. Lannion a toujours été un pôle 
d’attraction important du Trégor 

14 Août « Hent Bras Royal » Gaëlle le Roi Chapelle de 

Keramanach à 

Plounévez Moëdec  

 En partenariat avec le pardon de Keramanach 
Le 14 août, vous marcherez sur 2000 ans d’histoire. 

Des gaulois aux bagnards, puis à l’automobiliste, cette 

voie de communication a tellement de chose à nous 

raconter. Allons à la rencontre de la grande et de la 

petite histoire. 

 

21 Août « Vers la ville de Vieux 

Marché » 

Marie Thérèse 

Mahé 

Mairie à Plouaret  Depuis le Moyen Age, ce lieu a été doté de foires et de 
marchés par les ducs de Bretagne. Ces activités lui ont 

permis de se développer et de créer de belles places 

(placen ar kezeg),un haras...Découvrons ce qui fut 

pendant des siècles un lieu d’échanges commerciaux et 

aussi un lieu de rencontres humaines. 

Empruntons ces routes qui reliaient toutes ces petites 



villes marchandes. 

 

28 Août « Par les chemin creux de 

Plougonver » 

Jean Piolot Place de l’église à 

Plougonver 

3 km Entre Guer et Guic, visite d’un bourg riche d’un 
patrimoine culturel, où l’ancien et le contemporain se 

complètent. La balade de 3 km, sur des sentiers 

facilement praticables, permet de découvrir des chemins 

creux que nous emprunterons pour admirer les huiles 

et fusains d’une artiste, peintre Anglaise, séduite par les 

couleurs de notre région. Occasion pour nous de parler 
de seigneuries des 15ème et 16ème siècles. A la fin du 

parcours retour vers le calme de la Bretagne intérieure, 

en côtoyant étangs et moulin à grains dont le bruit des 

meules ronronne encore dans la mémoire des anciens. 

 4 septembre « En se rendant au 

moulin…» 

Pascal Lamotte Salle polyvalente à 

Pluzunet 

4 km L'activité meunière sur le Léguer a été fondamentale 

pour les besoins d'une population rurale au cours des 
siècles. Cultiver le blé, le transporter en charrette 

jusqu'au moulin, moudre la farine ont forgé tout un 

réseau économique qui a imprimé profondément le 

caractère de la région et de Pluzunet, particulièrement 

bien pourvue en moulins. Par les témoignages des 

archives et des personnes qui ont vécu au XXe siècle, ce 
passé très riche refera surface au cours d'une 

randonnée guidée autour de Milin Quinquis et Kervern 

le 4 septembre à 17 h. 

 



 

 

Expositions 
 

Dates Titres lieux Présentation 

Du vendredi 15 au 

vendredi 22 juillet de 14h 

à 17h  

Fermé le samedi 16 juillet 

transmettre 

« ARROUDENN, Sur la 

piste des animaux » 

Centre forêt bocage – 

Chapelle Neuve 

Exposition sur les animaux sauvages de nos forêts : Le Centre forêt 

bocage de la Chapelle-Neuve a concocté une exposition bilingue 

breton-français pour mieux connaître la forêt à travers 8 animaux 
qui y vivent : le chevreuil, le sanglier, le renard, la chouette hulotte, 

le mulot, le pic épeiche, l’écureuil et le blaireau. Elle est composée 

de modules avec photos, dessins, tapis central, éléments naturels 

pour partir à la recherche d’indices et d’empreintes laissés par les 

animaux.  

 

Entrée Gratuite 

3 Juillet 27 août  

Samedi et Dimanche 

De 15h00 à 18H00 

« Routes et rivières, 1500 

ans de communication en 

Bretagne » 

Manoir de Bodilio - Bulat 

Pestivien  

Exposition thématique portant sur une rétrospective des 
communications terrestres et fluviales de l’époque gallo-romaine à 

la révolution française : les routes, les voies navigables, l’évolution 

des véhicules de transport terrestres et des embarcations fluviales, 

les ponts et les gués, la cartographie et les itinéraires. Nombreux 

documents,  maquettes, reproductions 

 

Entrée : adultes 3€, enfants 7-13 ans 2€, groupes (à partir 

de 15 personnes 2€/pers 

Du 26 Juin au 15 Juillet 

Mairie  Belle Isle 

Du 16 Juillet au 7 Août 

Maison du patrimoine à 

Plouaret 

Du 8 Août au 28 août 

Mairie de Louargat 

« Plumes du Trégor » 

 

Exposition 

Photographique 

Mairie de Belle Isle en 

Terre 

 

Maison du patrimoine à 

Plouaret 

 

Mairie de Louargat 

Après leurs balades de découverte de la Nature et des Gens de la 

Vallée, les photographes sont partis sur les traces des oiseaux qui 
habitent, parfois temporairement, notre territoire. 

Depuis la simple «Mésange curieuse» que nous côtoyons 

fréquemment dans nos jardins jusqu'à « l’Aigrette craintive », 

toutes ces charmantes espèces ont su retenir l’attention et la 

patience de nos « Chasseurs de plumes ». 
Certains clichés sont proches de notre quotidien, d’autres, plus 

élaborés, nécessitent la mise en place d’un affût afin de pouvoir 

approcher l’animal dans son cadre de vie. 

En regardant ces images, les visiteurs découvriront les 

particularités de ces oiseaux ainsi que des détails que l’on est loin 

d’imaginer lorsque l’oiseau décrit ses arabesques dans un ciel 
printanier !   
 

Entrée Gratuite 

 


