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Volcl quelques pratiques et utiles

informations
poUr organiser au mielx vos sorties nature:

Tarif:
3 € par personng
Gratuit moins de & ana

Durée de I'animation :
D 2h00 & 2h30

Rendez-vous:
Toutes les sortles sont sur résarvation,
n'oulblier pas de vous inscrire au 02 56 21 60 20

N'oubliez pas vos boties!
Il est conseilld pour les sorties nature de se
munir de bottes ou de bonnes chaussures et de
witements de plule sl besoin.

Cotes d’Armor
b maisons * 6 territoires * b identités
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Maisons Nature

DES [ATEL BARMOR

Moaisons Nature en Cites d'Armor,
itri réveais de frofeisionnels fFdévd par le Goreil géndral
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Cotes drmar ]
Eour une pie plus douse e une terre qul dure ET
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Centre de Découverte
de la Forét et du Bocage

Ti ar C'hoadoi

Maison Nature Départementale

5, Hant an Dachenn ort
22160 LA CHAPELLE NEUVE
02 56 21 60 20

cantre-foret-bocage@wanadoo fr
Shw: wana.oomre-foretbooage. oom




Les fleurs de la Saint-Jean
Samedi 20 juin - 148
.Duumpuumu1maumduugu
msmmmmmm phr-nq.ih
dans leur mqﬂﬂﬁm q\.i

Les plantes autrefois
Samedi 18 juillet - 18k
Samedi 25 juillet - 1an
.L “drtang dis Ploundrin st un site netuesl emamuable,

.m;wmldullf..mntdlhh’l Les nomibreuses
dmwlmymmrwmmmu
resndenaner les usages fraditionnes des plartes.

La forét dans tous les sens
Mercredi 15 juillet - 10n
et 14h (en breton)
Jeudi 6 aoilt - 160
Vendredis 7 et 14 aoit - 100
Mardi 11 aodit - 14k
wmmpﬁﬁdsm;ﬂ::
klmu:l'u'
.m des = dohfmims agrsm
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Sortie crépusculaire
Jeudis 6 et 13 aodt - 20

.ﬁn\dmlu!ﬂhmﬂ-\d!dcl hioemime 2 riduit, la
campagne &' sssoupit. Place aux demiers charnbs des
olsmmux divrnes, sux odewrs exaltbes, sux rystines
das chemins creux, tands reierissen souvent
les premiers cris des ch

Sur la piste des animaux

Mardi 4 aoiit - 1ah
Jeudi 13 aodt - 160

B En forlt, le= animavs midnent une e irense. .. rais

sont des plus ALk heures o Surdennen ks

-r.-u'r-u.n paﬁ-lh:hammm:n.urphm
mﬂu rscorestituer

indices de mmmmmwm

Contes et balade en forét

Jeadi 9 juillet - 1an
Mardi 21 juillet - 1an

-&hhdoﬁmimﬂuz.hswmmmrt
accuellis & Fombre des futales ou 4 Fabed dans
les cheming creux entrs fournds et tailis. Mais
SHver-vous que les animaux ont fort & fare & y
wivwe & harnonie ? Veralent-ils & FMimage de notre
monde? Depuls des décsnnies, les péndrations
d'animace; ont aussl leurs histoires, En o temos-i,

Jouets buissonniers:
jeux oubliés ?
Mardi 28 juillet - 1an
Jeudi 30 juillet - 140
Mardi 25 aodit - 14h

-Démnmmhmllelummhdushrhs
ot surtvps vislles branches.

VAR Apriss Lne
» courte manipulation, ales vous donneront un = do =

ou & bon chémin pour rértrer &k fmason.
Histoings & avard ot bidouilles de maimsnant : vanes
rejoirdre les luthiers des chamgps!

La vie a I'envers:
ou tout ce que vous avez voulu
savoir sur les chauves-souris

Jeudi 13 aoit - 200

I Certaines: passent bsurs journdss la tébe en bas,
“r&mmmlimﬁmn
u:m‘mﬂm

Sortie champignon
Dimanche 11 octobre - 148

B vener  reconnaite  les  mult vanidtis  de

e des comesiies | Ceeoer e

Les lieux de rendez-vous:

B a La Chapelle de La Trinité
a Vieux Marche

@ au Centre Forét Bocage
a La Chapelle Neuve

® 4 I'Eglise de Saint-Péver

@ =ur le parking de I'Etang
du Moulin Neuf a Plounérin

@ au Chateau de Coat an Moz
a Belle-Isle-en-Terre

@ sur |a plage de Trégrom

B a Lan ar Warem a Trebeurden

Formapiong e le jordinage
Le samedi 23 mai - 930 4 170

Jardiniers débutants
L'implantation du potager, la préparation du sol
ftechniques et outillage), lea Kgumes (variétés,
eopéces et exipences), |'entretien ot les apporta
{compost, fumier etc)

Le samedi 13 juin - sh38 4 17h
Jardinlers confirmés
Le compostage, ke trevall du sol sans retoumement,
les motations au jandin, les traftements (purins,
infusions... ), les particularités cimatiques de notre

réglon, |a culture sous abrl (couche chaude, chokx
d'untunnel), faire ses plants et ses semences au jardin

Tarif : 30 €, apportez voe outils, volre plgue-nique
&t le solall |

"Dix ans déja"
Juillet
Exposition de photos naturalistes
de Patrice Quistinic

"Lacs et foréts de Pologne"
Aodt

Exposition de photos de Francis Goeller
et podsles de Kasimir Brakonlacki

Evénement
Une journée dans la nature
Dimanche 4 octobre - 10h & 18h

Sorties nature et Rallys
Renssignements: 02 06 21 60 20
Féte "Autour du Pommier"

Dimanche 15 novembre - 10h & 18h

Animations, Repas d'automne (11 €), marché
artisanal, exposants, frultlers. ..




Randonnée en kayak au
ceeur de la vallée

Meroredis 8 Julllet, 15 Julllet, 22 Julllet,
29 Julllet, § acdt, 12 acdt, de 14k 3 1Th
AU COEUr de 818, d8couvTas I'une des plus belles
rividras de Bretagne en utilizant le kayak Aprés
quelques conseils, notne moniteuwr  dipsbmé

d'&tat et animateur naturs Vous gusdera
daes Cétes d'Armor ast encore peuplé de loutres,

de SEUMONS, 08 Martins-pichewrs... Suivez ke
quids | ;

INFOS PRATIQUES :

Le nombre de places est E@mité & 12 personnes
par descante.
Inscriptions obligatoires au 02 96 43 08 39

Tarlfs @

15 £ par personns

Départ : du Centre Régional dinitiation &
Rivigrs - 22810 Balle-Isle-an-Tams

Séourlhé :

- Savoir nager

- Les minewrs doivent Sire accompagnés d'un
adulte ou avoir rempli un formulairs

- Le port du gilet de sauvetags ect obligatoire

La panoplle du pagayeur :

- Short

- Chaussures faermiess (pas de « tongs =)

- Coupse-went

- Tenue de rechangs

Li centre 56 réserva ks droit d'annuler wes sorts

pour
descendne une partie du Léguer. Ca petit fleuve

Centre
Régional

l"F'S rratllllﬂ& Cotes d?’Armor d‘lnitLaﬁﬂn
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Maisons Nature &)

Pour un confort d'animation, nous Emitons le
nombre 08 participants. MOUS WOUS iNvitons
donc & réserver votre place gqualques jours
avant la sortie au 02 96 43 05 39

Tarks:

Les balades:

£

Gratuit moins de B ans.

Horalres:
de 14h 2 17h

Sorties « Lec files de |2 muit =:
de 2030 a 23n

Rendez-vous:
au Cantre Régional d initiation a la Riviére
{Chitsau du cantra-vills)

PREVOIR DES BOTTES!

CALENDRIER DES SORTIES NATURE

20 ool Lo filles de la nuit Hdl - Eh
24 aolt Joua s bulssonniens 14h=17h
25 nolt Plantes madicinalos of gastronomiques 186 - 17h

Maisons Nature en Cotes d Armor,
s sévecrus e professiuniels fFdied gy le Conseil pénéral

Céites ddrmar [~y infoau-ot-rivior
Four wne ule plus dowse ser une terre qui dure e catif.aau-at-riv




Jouets buissonniers

Jeud| 9 Julllet, mard] 21 Julllet
Mardl 4 ac0t, lundl 24 aoft

Vensz en famills passer un bon moment
au o da Masu. Al menu: fabrication de
fusain, de miritons, de hochets, de siffiets,
modelage en angi#s, pose de ites rouss
de moulins dans I8 ruisseau. .. découvTie
parents st enfants.

Vendredl 1ﬂhlllll._.;]'
Jeudl € aodt, lundl 17 aodt

Il m'sst pas indispensabls de traverser
slle aussi, act une région auriférs. Bian slr, @

i un chamcaun ?...

La vie de la riviére

Mercredl 13 Julllet, vendred] 31 julllst
Mard] 11 aodt

La rivigre est un mieu naturel d'une
grande diversitd. Elle abrits tout un monde
inscupgonné  de . d'insactes,
doissaux, de mammifé de sEONS. ..
Crest @ la rencontre de cel univers unigue
qua MOUS Yous convions le ftemps d'un bel
@prés-midi d"&té. Mous avons d'ofes et déja
donné rendez-vous aux belles libsliules, 3 la
rEine 385 prés qui vous enivrara de son doux
parfum, & I'invisibla loutre. ..

Les filles de la nuit

Joudl 16 Julllet, de 20h30 3 23h
Jeudl 20 aodt, de 20h30 3 23h

Les chauves-couris sont encors frop souvent
craintes ot méconnues. Saviez-vous, par
exempie, qua ces petits mammiféras, tous
inégralement protegés, se déplacent A
l'aige d'un sonar? Aprés un diaporama et
qualgues anecdotes en salle, una balade
vOUs permetira de ks observer au bord
da I3 riviére, sous les ponts, ke long das
haies... Cette soirde cera animée par Guy
Le Rests, animateur chevronnd du Groups
Mammalogique Breton.

Plantes médicinales et
gastronomiques

Vendred! 17 Julllet, mercred] 29 Julllet
Meroredl 12 ao0t, mard] 23 aodt

Toutes cas plantes qui orment nos bords de
chemins, Nos praires, Not berges de riviénss....
ont souvent des werlus inscupgonnées.
Cartaines pauvent ©& Cuisiner, d'autres
possédent des  proprétds  medicinales,
d°sutres par contre sont & évitar... Qui sait
par exsmple gue c’aslapamrdalamne
des prés que I'on 3 mis Su point I'espirine 7.

Pour les = spicislistes =, 86 SOMMies du
A7 juillst &t du 12 soilt saront snimsss

Efw mﬂlrm
Sams, prys ez harboristes cartifiés ARH

La vie de |'étang

Vendredl 24 Julllet
Lundl 3 ao0t, vendredl 14 200t

L'étamg oe Plounsrin est reconnu depuis
plusieurs années par les scientifiques
COMMme un site de grand intérst; habité par
un peuplsment remarguabie de beliules,
colonisé par ©8 NOMDMUSES Espacss

8BS rares ou protégéss, fréquentd par
1a loutre, i offfe aux visiteurs une multituds de
regands. Le: amanagemants ¥ ont §té congus,
tant r 185 WiSilBurs que pour les animaux
qui fréquertent 8 Site; VOUS SS8MET Ainsi
SWNPris d8 Woir calui prévu pour |8 passage
des loutres._. Entre nature et patrimoins, une
sortie originale pour apprécier ka richesse des
BaUX donmantes.

Les moulins a eau

Merored] 22 Julllet
Meroredl 19 aolt

Il 'y a pas encore i longtemps, |a Bretagne
ne manguait pas de moulins & vent, 4 sau,
4 marés... Prés da 5000 moulins & sau y
fonctionnaient @insi au début ou cieck.
Aujourd’hui, la plupart ne sont plus gue
das ruines. Certmine ont copondant &1
restaurss par des passionnés. Celui de la
famille Mouaux a Lohuec en fait partie st c'est
avec passion, ke temps d'un aprés-midi, que
Frangois, e maitte des sux, YOUS liviera les
ESCTELE OU Menier.




